
24. – 26. Mai 2023 

 

Reiter-Sattel-Pferd – Interaktion 
Kommunikation, Biomechanik, Sattelkunde und Reiterposition 
 

Mit Selma Latif, Dr. med. vet., Dipl. ACVSMR, IVCA, CERP  

und Ruth Herrmann, med. vet. Dipl. Verhaltensmedizin STVV 

 

Beim Reiten wirken zwei Individuen zusammen und beeinflussen sich 

gegenseitig stark. Wir wollen diese Interaktion näher betrachten und 

einigen wichtigen Aspekten vertiefte Aufmerksamkeit schenken.  

Wir vermitteln theoretische Grundlagen zum Verhalten der Pferde 

und ihrer Lernfähigkeit. Zudem erklären wir biomechanische 

Zusammenhänge und die wichtigsten Kriterien zur Passform von 

Sätteln. Wir zeigen auf, wie die Reiterposition einen Einfluss auf die 

Bewegungsqualität und damit die Gesundheit des Pferdes hat. Sie 

erhalten diese Einblicke anhand theoretischer und praktischer 

Beispiele und üben sich im Beobachten, Erkennen und Erfühlen. 

 

Sowohl interessierte Pferdebesitzer*innen als auch Leute, welche sich 

auf Vereinsebene oder beruflich mit Pferden und der Reiterei 

beschäftigen, können von diesem Kurs profitieren.  

 

Der Kurs findet im schönen San Jon oberhalb Scuol im Unterengadin 

statt. Pferde sind in San Jon omnipräsent. Die Atmosphäre ist familiär 

und es gibt Zimmer in verschiedenen Kategorien. Die Mahlzeiten 

nehmen wir gemeinsam im Saloon ein, nach Wunsch können Sie 

Halb- oder Vollpension buchen. 

 

Beginn: 24. Mai 9 Uhr ;  Ende: 26. Mai 15 Uhr 

Teilnehmerzahl: maximal 12 

Für die praktischen Übungen stehen Pferde vor Ort zur Verfügung, 

eigene Pferde können nicht mitgebracht werden. 

 

Kurskosten: sFr. 660.-  
Kursanmeldung: info@sanjon.ch 

Zimmerreservation: http://www.sanjon.ch/saloon.html  

Unterkunft und Verpflegung sind nicht in den Kurskosten enthalten.  

 

 

 

 Kursleitung 
 

Selma Latif ist Tierärztin und hat sich 

auf Sportmedizin und Rehabilitation 

spezialisiert. In ihrem Alltag dreht sich 

alles um die Gesunderhaltung des 

Reitpferdes. Ihr Schwerpunkt liegt in 

der Zusammenführung der 

Perspektiven von Reiter, Trainer und 

Tierarzt für die eine nachhaltige 

Optimierung von Haltung, Nutzung 

und Management des Pferdes.  In 

enger Zusammenarbeit mit der 

Universität Zürich forscht sie über die 

Sattelpassform und den 

Zusammenhang zwischen der 

Rückengesundheit des Reiters und 

jener des Pferdes. 

 

 

 

 
Ruth Herrmann hat sich auf die 

Tierärztliche Verhaltensmedizin 

spezialisiert und führt seit 20 Jahren 

eine eigene Verhaltenspraxis. Sie kann 

darin ihre breite Erfahrung als Tier- und 

Pferdetrainerin optimal einbringen. 

Regelmässig  bildet sie sich in der 

Schweiz und im Ausland weiter und 

legt hier einen besonderen 

Schwerpunkt auf das Zusammenspiel 

von Pferd und Mensch. Dieses Wissen 

gibt sie Tierärztinnen und Tierärzten, 

diversen Berufsleuten rund ums Pferd 

und interessierten Privatpersonen 

weiter.  

http://www.sanjon.ch/saloon.html

